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Ihr Hilfsmittel zu Pflege, Heilung und Schulung lhrer Stimme

Die Stimmtherapie mittels BLUBBER-
SCHLAUCH® basiert auf einer Methode,
die in den 60er-Jahren vom finnischen
Phonetiker Antti Sovijarvi entwickelt
wurde. Die finnische Logopadin Market-
ta Sihvo griff diese auf und optimierte
die Therapieform zum Zwecke der
Behandlung von unterschiedlichsten
Storbildern der Stimme.

Die Ubungseinheiten mit dem BLUBBER-
SCHLAUCH® eignen sich zum effektiven
Training, Aufwdrmen und sogar Thera-
pieren der Stimme. Bereits nach 2-3
Minuten machen sich erste Veranderun-
gen bemerkbar: Die Stimme fahlt sich
entspannter, weiter und freier an.

Blubberschlauch ®

Der Blubberschlauch kann jederzeit und
von allen Menschen angewendet
werden, die ihre Stimme aktiv professi-
onell nutzen.

Damit Sie beginnen konnen, benétigen
Sie einen BLUBBERSCHLAUCH® und eine
Flasche. Beides erhalten Sie in unserem
BLUBBERSCHLAUCH®  Shop  unter
www.blubberschlauch.de.

Fur weitere Informationen besuchen Sie
www.blubberschlauch.de. Dort finden
Sie eine ausfihrliche Ubungsanleitung
sowie weitere spannende Artikel zum
Thema Stimmtraining und -therapie.
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das Team von Blubberschlauch
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Ubungsanleitung
Blubberschlauch Basics

. \ 1. Fiillen Sie die Flasche mit klarem Wasser bis etwa
it \ 4 bis 5 cm bedeckt sind.
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2. Wenn die Ubung neu fir Sie ist, sollten Sie den

Schlauch zundchst 1-2 ¢cm tief eintauchen und sich
mit der Zeit auf bis zu 4 cm steigern. Grund dafir ist,
dass sich der Gegendruck mit zunehmender
Eintauchtiefe erhoht.

3. Nehmen Sie eine aufrechte Haltung ein und
halten die Flasche auf Brusthohe.

4. Das andere Schlauchende legen Sie auf die
entspannte Zunge und umschlieBen es mit lhren
Lippen. Achten Sie dabei das Ihr Kiefer und die
Wangen entspannt bleiben.

5. Atmen Sie wahrend der Ubung durch die Nase ein
und durch den Mund wieder aus.

6. Machen Sie nun kurze und lange “uuuus” in den

e ‘ﬁ ' st & Schlauch und lassen Sie die Wangen mitblubbern.
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i‘;- N ﬁ W 7. Machen Sie Gleittone, auf und ab, in den Schlauch
N f‘ 23 3y und versuchen Sie sich langsam an einfachen Melo-

v Y h dien. Achten Sie darauf, dass sich die Ubung fir Sie
; e h* angenehm anfiihlt!

LOGOPADEN

Blubberschlauch ®
Fidelisstr. 2 -+ 52531 Ubach-Palenberg info@blubberschlauch.de

Tel.: +49 (0) 2404 - 596 596 7 instagram.com/blubberschlauch
Fax: +49 (0) 2404 - 596 596 8 www.blubberschlauch.de




